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ОБ УГЛУБЛЁННОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  

ДЛЯ ПЕРЕБОЛЕВШИХ  COVID-19 
 

С 1 июля 2021 года граждане, переболевшие  новой коронавирусной 

инфекцией (COVID-19), вправе пройти углублённую диспансеризацию, 

начиная со 2-го месяца после выздоровления. 
 

  Углублённая диспансеризация проводится в два этапа. 

1-ый этап: 

Выявление признаков развития хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска и 

их развития, а также определения медицинских 

показаний к выполнению дополнительных 

обследований осмотров врачами-специалистами 

для уточнения диагноза заболевания на втором 

этапе диспансеризации и включает в себя: 
 

 Измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое 

 Тест с 6-минутной ходьбой 

 Проведение спирометрии или спирографии 

 Общий (клинический) анализ крови развёрнутый 

 Биохимический анализ крови 

 Определение концентрации Д-димера в крови у граждан, 

перенёсших среднюю степень тяжести и выше коронавирусной инфекции 

(COVID-19) 

 Проведение рентгенографии органов грудной клетки (если не выполнялась 

ранее в течении года) 

 Приём (осмотр) врачом-терапевтом (участковым терапевтом, врачом 

общей практики) 
 

2-ой этап: 

Проводится по результатам 1-го этапа в целях дополнительного 

обследования и уточнения диагноза заболевания включает в себя: 
 

 эхокардиографию  компьютерную томографию лёгких 

 дупклексное сканирование вен нижних конечностей 
 

      Кто может пройти углублённую диспансеризацию? 
           Лица с 18 лет, перенёсшие новую коронавирусную инфекцию, начиная со    

второго месяца после выздоровления. 
 

ВАЖНО!   Факт болезни должна подтвердить медицинская организация. 
 

Как и где пройти углублённую диспансеризацию? 
Для прохождения углублённой диспансеризации можно записаться через 

Единый портал государственных услуг (ЕПГУ) или обратиться в          

медицинскую организацию по месту прикрепления. 


