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                             ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

                                    ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 
         

Главная цель диспансеризации: как можно  

раньше обнаружить заболевание, выявить и 

                                                                   скорректировать факторы риска его развития. 
 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ МОГУТ ПРОЙТИ ГРАЖДАНЕ: 

 1 раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет включительно 

 Ежегодно в возрасте 40 лет и старше 
 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 1-ый ЭТАП: 

 Выявление факторов риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний. 

 Перечень исследований, которые входят в обследование, определяется в 

зависимости от пола и возраста. 

 Индивидуальные рекомендации по коррекции выявленных факторов 

риска. 
 

   ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 2-ой ЭТАП: 

 При наличии медицинских показаний по результатам исследований врач 

может направить на дополнительное обследование для уточнения 

диагноза. 
 

ВАЖНО!   Граждане, переболевшие  новой коронавирусной инфекцией  

           COVID-19, вправе пройти углублённую диспансеризацию, 

           начиная со 2-го месяца после выздоровления. 
 

УГЛУБЛЁННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 1-ый ЭТАП: 

 Выявление признаков развития хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска и их развития, определение медицинских 

показаний к выполнению дополнительных обследований осмотров 

врачами-специалистами.  
 

УГЛУБЛЁННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 2-ой ЭТАП: 

 Проводится по результатам 1-го этапа в целях дополнительного 

обследования и уточнения диагноза заболевания включает в себя: 

 эхокардиографию  компьютерную томографию лёгких 

 дупклексное сканирование вен нижних конечностей 

 

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ БЕСПЛАТНОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

ОБРАТИТЕСЬ С ПАСПОРТОМ И ПОЛИСОМ ОМС  

В ПОЛИКЛИНИКУ ПО МЕСТУ ПРИКРЕПЛЕНИЯ ИЛИ 

ЗАПИШИТЕСЬ ЧЕРЕЗ ЕДИНЫЙ ПОРТАЛ ГОСУСЛУГ (ЕПГ) 


